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Правила для 

послушных детей 
 

Ребёнок твёрдо должен знать, что 

дорогу можно переходить только в 
установленных местах: на 

пешеходном переходе и на 

перекрёстке. Но и в данном случае 

никто не может гарантировать его 

безопасность. Поэтому, прежде чем 

выйти на дорогу, остановитесь с 

ребёнком на расстоянии 50 см - 

1метра от края проезжей части, 

обратите его внимание, что 

посмотреть налево и направо надо 

обязательно с поворотом головы, и, 

если с обеих сторон нет транспорта, 
представляющего опасность, можно 

выйти на проезжую часть. 

Переходить дорогу надо спокойным 

размеренным шагом и ни в коем 

случае не бегом.  

 

 

 

 

      Большую опасность для 
детей представляют не 

регулируемые пешеходные 

переходы, здесь ребёнку важно 
убедиться, что расстояние до 

автомашин с обеих сторон 

позволит ему перейти дорогу без 
остановки на середине проезжей 

части.  

      На регулируемом пешеходном 

переходе объясните ребёнку, что 
красный и жёлтый сигнал 

светофора - запрещающие. 

Особенно опасно выходить на 
дорогу при жёлтом сигнале, 

потому что некоторые машины 

завершают проезд перекрёстка и 
при этом увеличивают скорость. 

Зелёный сигнал - разрешающий, 

но он не гарантирует пешеходу 

безопасный переход, поэтому 
прежде, чем выйти на дорогу 

надо посмотреть налево и 

направо и убедиться, что все 
машины остановились, 

опасности нет.  

       Часто ребята оказываются 
под колёсами транспорта, когда, 

выйдя из автобуса или 

троллейбуса, пытаются перейти 

на другую сторону дороги. Объясните 
ребёнку, что в данном случае опасно 

обходить транспортное средство как 

впереди, так и сзади, потому что оно 
большое и из-за него ничего не видно. 

Надо подождать пока автобус или 

троллейбус уедет.       Большую 

опасность для детей представляют 
предметы, загораживающие обзор 

(заборы, стоящие автомашины, зимой - 

сугробы, летом - кустарники, деревья). 
Лучше отойти от них подальше, и 

перейти дорогу, где безопасно.  

 
СТИХИ ДЕТЯМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Я и Дорога» 
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Тест для родителей 
Уважаемые родители, 

проведите несколько минут в 
обществе своих детей, обсуждая 

немаловажную тему безопасности 

дорожного движения. Для начала 

предложите ребенку правдиво 
ответить на вопросы, как бы он 

поступил или мог поступить в 

подобных ситуациях. 
1. Ребенок подошел к дороге и 

находится в отдалении от 
безопасного места для перехода 

проезжей части. Как поступит он в 

этой ситуации. 
А - пройдет на ближайший 

пешеходный переход или 

перекресток, если даже ему 

предстоит отклониться 
от пути его направления, где и 

перейдет дорогу. 

Б - пропустит основной поток 
машин, движущихся по проезжей 

части, и быстро перейдет дорогу. 

2. Ребенок перед пешеходным 
переходом 

А - прежде чем выйти на проезжую 

часть убедится, что машины 

уступают ему дорогу или находятся 
на безопасном расстоянии от 

пешеходного перехода 

Б - уверенно выйдет на проезжую 

часть, справедливо считая этот 
участок безопасным и специально 

предназначенным для пешеходов. 

3. Ребенок на перекрестке, 
регулируемом светофором 

А - перейдет дорогу на зеленый 

сигнал светофора, разрешающий 
переход проезжей части, только 

после того как убедится, что 

транспортные средства уступают 

дорогу пешеходам 
Б - перейдет проезжую часть на 

любой сигнал светофора в случае 

отсутствия движущихся машин. 

4. Что для Вашего ребенка означает 
- культура поведения на дороге 

А - человек должен быть 
культурным всегда, везде и во всем, 

в том числе и на дороге с другими 

участниками дорожного движения 
Б - в некоторых случаях, например, 

на дороге, культура поведения 

совершенно неуместна. 

Подведите итоги: 
 

1. Преобладает количество 

ответов А: Ваш 

ребенок, внимателен, 

предусмотрителен, 

пунктуален и хорошо воспитан. 

Вы 

можете не беспокоиться за его 

самостоятельные прогулки по 

улицам 

города, для него самый 

короткий путь - 

безопасный. 

2. Одинаковое количество 

ответов А и Б: Ваш 

ребенок хорошо знает, как себя 

вести на дорогах, но отсутствие 

самодисциплины может 

привести к необдуманным 

поступкам. Вам следует 

обратить внимание ребенка на 

серьезность последствий таких 

действий, научить 

экономить расстояние и время, 

не подвергая опасности 

собственную жизнь. 

3. Преобладает количество 

ответов Б: Ваш 

ребенок не знаком с правилами 

безопасного поведения на 

дорогах или излишне 

самоуверен. Отнеситесь 

серьезно к данной проблеме и не 

дайте возможности вашему 

ребенку совершить 

непоправимые ошибки. 

 

Психогимнастика 

 
Дорога не тропинка, 

Дорога не канава. 

Сперва смотри налево, 

Потом смотри направо. 

Налево смотри 

И направо смотри 

И если машин не увидишь – иди! 

Пусть ребёнок вместе с вами 

проговаривает слова стихотворения. 

Предложите ребёнку выучить 

стихотворение, чтобы он смог 

запомнить правила перехода дороги по 

«зебре» без установленного светофора. 
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